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Compétences visées 

 
Les médecins qui s'intéressent à la pathologie de 
l'appareil locomoteur. 
 

Objectifs de la formation  
 
Ce certificat qui s'inscrit dans le cadre de la 
coopération Tours - Marrakech, a pour but : 

• d'introduire au Maroc une nouvelle 
technique de traitement concernant 
essentiellement les douleurs d'origine 
rachidienne ;  

• d'améliorer la formation des médecins 
pour mieux comprendre la 
physiopathologie de certains syndromes 
douloureux. 

 
Public cible 

 
Cette formation est ouverte aux titulaires du 
diplôme de Docteur en Médecine, 
spécialement les: 

• Rhumatologues 
• Rééducateurs  
• Chirurgiens  Orthopédistes 
• Neurochirurgiens  

 
Modalités 

 
• Frais de dossier : 200 DH 
• Coût de la formation : 13 000 DH 
• Lieu de la formation : Faculté de 

Médecine et de Pharmacie, Marrakech 
• Durée de la formation : une année 
• Répartition : la formation s'étale sur cinq 

séminaires de quatre jours chacun (jeudi, 
vendredi, samedi et dimanche matin). 

• Horaires : matin 8h – 12h  
                       après-midi 14h -18h 

• Les dossiers sont retenus selon l'ordre de 
l'inscription 

• Évaluation : examen final 
• Formation est couronnée par un certificat 

en Médecine Manuelle et Ostéopathie 
délivré par l’Université Cadi Ayyad.   

  
Partenaire      

 
Faculté de Médecine de Tours 

 
Programme  

 
Le programme de la formation comprend un 
enseignement théorique et pratique avec des 
consultations commentées. 
Le programme comprend cinq séminaires : 

S. 1 : techniques des tissus mous 
         manipulations lombaires 
S. 2 : manipulations dorsales 
         manipulations de la hanche 
S. 3 : manipulations cervicales 
         manipulations du genou 
S. 4 : manipulations cervicales 
         manipulations de la cheville 
S. 5 : révisions pratiques 

 
Contact 

 
Responsable de la formation  
Professeur NAJEB Youssef 
Faculté de Médecine et Pharmacie, BP 7010,  
Sidi Abbad 40000 Marrakech 
GSM : 065 24 79 95 
Fax : 024 43 28 87 
E-mail : youssefnajeb@gmail.com 
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